Baxter MEINE NIEREN UND ICH

CHRONISCHE NIERENERKRANKUNG

Ein kurzer Uberblick Uber die Krankheit und die Behandlungsmdglichkeiten
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CHRONISCHE NIERENERKRANKUNG

Durch eine chronische Nierenerkrankung verlieren |hre Nieren allmahlich ihre Fahigkeit, Ihrem Korper
zu helfen, Abfallstoffe und Flissigkeit aus dem Blut zu entfernen. Wenn dies geschieht, beginnen sich
schadliche Giftstoffe und Uberschissiges Wasser in lhrem Korper anzusammeln, wodurch Sie sich
unwohl und aus dem Gleichgewicht geraten fiihlen.

NIERENFUNKTION

Normal funktionierende Nieren entfernen Abfallprodukte und berschiissige Flissigkeit aus lhrem Blut,
sorgen fur einen ausgeglichenen Mineralstoffhaushalt und regulieren den Blutdruck. Mit anderen Worten:
Ihre Nieren haben einen wesentlichen Anteil daran, dass |hr Korper gesund und ausgeglichen bleibt.

SYMPTOME

Die Symptome variieren von Person zu Person, allerdings sind einige Ublicher als andere. Dies sind einige
der haufigsten Symptome, die auftreten konnen, wenn Ihre Nieren nicht richtig funktionieren.

e Schwachegefihl oder Midigkeit o Ubelkeit

e Geschwollene Hande oder Fiifle e Schlafstérungen

e Unerwartete Kurzatmigkeit e Unerwarteter Juckreiz
e Appetitlosigkeit oder Gewichtsverlust e Muskelkrampfe

e Unangenehmer Geschmack im Mund

URSACHEN DER CHRONISCHEN NIERENERKRANKUNG

In den meisten Fallen ist eine chronische Nierenerkrankung das Ergebnis anderer Krankheiten,
die lhre Nieren im Laufe der Zeit dauerhaft beeintrachtigt haben. Dazu gehdren:

e Diabetes e Polyzystische Nierenerkrankung
e Hoher Blutdruck e Glomerulonephritis
e Systemischer Lupus Erythematodes (SLE) e Verletzung oder Trauma

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Die meisten Menschen mit fortgeschrittener chronischer Nierenerkrankung werden dialysiert

- entweder zuhause oder in einem Dialysezentrum. Die Dialyse ist ein Prozess, bei dem aus lhrem Blut
diejenigen Abfallprodukte und Uberschissige Flissigkeit entfernt werden, die lhre Nieren nicht mehr
herausfiltern konnen. Es gibt verschiedene Dialyseformen:

Bei der Peritonealdialyse wird das Bei der Hamodialyse wird |hr Blut mit einem
Bauchfell als Filter genutzt, um Ihr Gerat und einer synthetischen Membran,
Blut innerhalb lhres Korpers dem Dialysator, gefiltert.

zu reinigen.
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